
 

 

 

 

 

 

 

規制緩和のためのガイドライン 

要旨 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 5 月 15 日更新 

在アメリカ合衆国日本国大使館 
 

１． 本要旨は，在留邦人の皆様のご参考として，バージニア州が社会経済活動に向け作成したガイドラインの主

な内容をまとめたものです。できる限り正確な情報を記載するよう努めましたが，内容については原文に依拠願

います。 

 

◎再開の基準について 

（原文）「Forward Virginia: A Blueprint for Easing Public Health Restrictions」（4 月 24 日発表） 

https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Slide-Deck-4-24-

2020-.pdf  

 

◎フェイズ毎のアプローチについて 

（原文）「Forward Virginia Blueprint」（5 月 4 日発表） 

https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Forward-Virginia-

Presentation-5.4.pdf 

 

◎フェイズ１について 

（原文）「Forward Virginia Phase One」（5 月 8 日発表） 

https://www.governor.virginia.gov/media/governorvirginiagov/governor-of-virginia/pdf/Slide-deck-5.8.2020-

Forward-Virginia-Phase-One.pdf  

 

２． 事業者に向けた詳細な業種別ガイドラインおよび全ての業種に共通するガイドラインについては「Forward 

Virginia Guidelines：Safer at Home: Phase I」から確認できます。 

 

３． 本件再開措置は知事令を法的根拠とします。併せご参照ください。 
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❖ 再開の基準（フェイズ１への移行） 
 

① 検査数に対する感染者数の割合が 14 日以上継続して減少する 

② 入院者数が 14 日以上継続して減少する 

③ 十分な病床数と ICU を用意できている 

④ PPE（防護具）の供給が増加・持続している（充足している） 

⑤ 検査件数の増加と行動履歴調査の徹底 

 

 

❖ フェイズ移行のポイント 
• フェイズ１では，規制付きで一部のビジネスを再開するが，ソーシャル・ディスタンスは継続され，

テレワークや公共の場でのフェイスカバー着用が推奨される。 

• フェイズ１・２は，２～4 週間以上継続される可能性がある。 

• 一定期間，感染症の再発が見られない場合にはフェイズ３へ移行し，10～12 週間以上継続される可能

性がある。 

 

 

❖ フェイズ毎のアプローチ 

フェイズ 1 

 

o 全ての人に対して在宅の推奨（特に感染症に対して脆弱な人には在宅を推奨） 
o 10 人以上の集会の禁止 
o ソーシャル・ディスタンシング（他者と 6 フィート以上離れる）の徹底 
o テレワークの継続 
o 公共の場でのフェイスカバー着用の推奨 
o ビジネスに対する規制緩和 

フェイズ 2 

o 感染症に対して脆弱な人は在宅 
o 50 人以上の集会の禁止 
o ソーシャル・ディスタンシングの徹底 
o テレワークの継続 
o 公共の場でのフェイスカバー着用の推奨 
o ビジネスのさらなる規制緩和 

フェイズ 3 

o 感染症に対して脆弱な人には在宅を推奨 
o ソーシャル・ディスタンシングに関する禁止事項の解除 
o 集会人数の上限を解除 
o 清掃と消毒の継続 
o その他の措置 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ フェイズ 1における規制と規制緩和 

 

事業／活動／施設 現在 フェイズ１ 

非基幹的な小売店 10 人を収容上限として開店 最大収容数の 50％を上限として開店 

レストランやバー 持ち帰りまたはデリバリーに限る 持ち帰りまたはデリバリー，最大収容
数の 50％を上限として屋外席の再開 

ファーマーズマーケット 閉鎖 再開（従業員はフェイスカバーを着
用） 

娯楽施設 閉鎖 閉鎖 

フィットネスやジム 閉鎖 閉鎖（屋外のみ再開可） 

ビーチ エクササイズまたは釣りに限る エクササイズまたは釣りに限る 

宗教施設 ドライブイン方式の礼拝／屋内の場合
は 10 人を上限 

ドライブイン方式の礼拝／屋内の場合
は最大収容数の 50％を上限 

美容室 閉鎖 予約のみ，ソーシャル・ディスタンシ
ングを保ち，フェイスカバー着用 

私設キャンプ場 閉鎖 開園 

州立公園 日中のみ開園 日中のみ開園，段階的に夜間の再開 

保育施設 仕事をしている家庭向けに開園 仕事をしている家庭向けに開園 

夜間サマーキャンプ 閉鎖 閉鎖 

集会 10 人まで 10 人まで 

テレワーク 強く推奨 強く推奨 

フェイスカバー着用 強く推奨 強く推奨 

教育機関 閉鎖 閉鎖 

 

 

 


